

  Skip to main content


  
    
    
  



  
    	
            
          Terveys ja hyvinvointi
  
          
      


                      
              
                Terveys ja hyvinvointi
              
              	
                      
          Antibioottiresistenssi
  
          
      


                                          
                        
                          Antibioottiresistenssi
                        
                        	
                                
          Mikä on antibioottiresistenssi?
  
      


                                                          
	
                                
          Antibioottiresistenssin syyt
  
      


                                                          
	
                                
          Antibioottiresistenssin seuraukset
  
      


                                                          
	
                                
          Antibioottiresistenssin ehkäiseminen
  
      


                                                          
	
                                
          AMR ja matkailu
  
      


                                                          
	
                                
          Lue lisää antibioottiresistenssistä
  
      


                                                          
	
                                
          Suomi Areena 2018
  
      


                                                          


                      

                                      
	
                      
          Rokottautuminen
  
          
      


                                          
                        
                          Rokottautuminen
                        
                        	
                                
          Rokotukset
  
      


                                                          
	
                                
          Rokotukset aikuisiällä
  
      


                                                          


                      

                                      


            

                  
	
            
          Sairaudet ja hoito
  
          
      


                      
              
                Sairaudet ja hoito
              
              	
                      
          IBD-sairaudet
  
          
      


                                          
                        
                          IBD-sairaudet
                        
                        	
                                
          Tulehdukselliset suolistosairaudet
  
      


                                                          
	
                                
          Crohnin tauti
  
      


                                                          
	
                                
          Haavainen paksusuolitulehdus
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Haavaisen paksusuolitulehduksen vaikutus elämään
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Neljä keinoa hallita elämääsi UC:n kanssa
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Kun sairaus on suolesta, muista myös mieli!
                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Vinkkejä sairaudesta puhumiseen
  
      


                                                          


                      

                                      
	
                      
          Syöpä
  
          
      


                                          
                        
                          Syöpä
                        
                        	
                                
          Tietoa syövästä ja eri syöpätautien hoidosta
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Yleistä syövästä
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Syövän riskitekijät
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Syöpäseulonnat
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Syöpädiagnoosi
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Syövän hoitotutkimukset
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Syövän hoito
                                            
                                                                                                    Leikkaushoito
  
                                                                                                    Sädehoito
  
                                                                                                    Lääkehoito
  
                                                                                                    Tukihoito
  
                                                                                                    Palliatiivinen hoito
  
                                                                                          

                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Syöpätaudit
                                            
                                                                                                    Eturauhassyöpä
  
                                                                                                    Melanooma
  
                                                                                                    Rintasyöpä
  
                                                                                                    Verisyövät
  
                                                                                                    Keuhkosyöpä
  
                                                                                                    Suolistosyöpä
  
                                                                                                    Neuroendokriiniset kasvaimet
  
                                                                                                    Munuaissyöpä
  
                                                                                          

                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Elämää levinneen rintasyövän kanssa
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Tarinat
                                            
                                                                                                    Minnan tarina
  
                                                                                                    Hannen tarina
  
                                                                                                    Leenan tarina
  
                                                                                                    Teemun tarina
  
                                                                                                    Katja-Marikan tarina
  
                                                                                                    Anitan tarina
  
                                                                                                    Helvin tarina
  
                                                                                          

                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Kutsuvieraan kynästä
                                            
                                                                                                    Sari Nyman: Kirje levinnyttä rintasyöpää sairastavan kanssaeläjille
  
                                                                                                    Arja Ryynänen: rintasyövän hoito toimii, mutta potilaan hoidossa on vielä kehitettävää
  
                                                                                                    Emma Andersson: "lähdin palavereiden välissä säteilemään" - kokemuksia työelämästä levinneen syövän kanssa
  
                                                                                          

                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Arki syövän kanssa
                                            
                                                                                                    Rintasyöpä - naisten yleisin syöpäsairaus
  
                                                                                                    Diagnoosina levinnyt rintasyöpä
  
                                                                                                    Sairastuminen saa aikaan tunnemyrskyn
  
                                                                                                    Mistä saan tarvitsemaani tukea?
  
                                                                                          

                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Levinneeseen rintasyöpään sairastuneen opas
                                            
                                                                                                    Hyvinvointini
  
                                                                                                    Ihmissuhteeni
  
                                                                                                    Työni
  
                                                                                          

                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Living With – elämää syövän kanssa potilastukiohjelma
  
      


                                                          
	
                                
          Puhutaan syövästä -podcast
  
      


                                                          


                      

                                      
	
                      
          Reuma
  
          
      


                                          
                        
                          Reuma
                        
                        	
                                
          Yleistä reumasta
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Nivelreuma
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Lastenreuma
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Aksiaalinen spondylartriitti ja selkärankareuma
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Nivelpsoriaasi
                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Reuman oireet
  
      


                                                          
	
                                
          Reumadiagnoosi
  
      


                                                          
	
                                
          Reuman hoito
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Reuman lääkehoito
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Reuman itsehoito
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Lastenreumapotilaan hoitopolku
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Nivelreumapotilaan hoitopolku
                                                                                  

                                      


                                

                                                        


                      

                                      
	
                      
          Harvinaissairaudet
  
          
      


                                          
                        
                          Harvinaissairaudet
                        
                        	
                                
          Yleistä harvinaissairauksista
  
      


                                                          
	
                                
          Akromegalia
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Akromegalian oireet ja toteaminen
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Akromegalian hoito
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Akromegalian kansallinen hoitopolku
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Elämää akromegalian kanssa
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      ACROQoL-elämänlaatukysely
                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Amyloidoosi
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      ATTR-kardiomyopatia
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      ATTR-polyneuropatia
                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Hemofilia
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Hemofilian periytyvyys 
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Hemofilian oireet 
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Hemofilian hoito 
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Hemofilia ja arki
                                                                                  

                                      


                                

                                                        
	
                                
          Lapsen kasvuhäiriöt
  
          
      


                                                              
                                  	
                                        
                                                                                      Lapsen kasvu ja kasvuhormoni
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Lapsen kasvuhormonivajauksen oireet ja diagnoosi
                                                                                  

                                      
	
                                        
                                                                                      Lapsen kasvuhormonihoito
                                                                                  

                                      


                                

                                                        


                      

                                      
	
                      
          Ihosairaudet
  
          
      


                                          
                        
                          Ihosairaudet
                        
                        	
                                
          Atooppinen ihottuma
  
      


                                                          
	
                                
          Atooppisen ihottuman hoito
  
      


                                                          
	
                                
          Atopian diagnoosi
  
      


                                                          
	
                                
          Atooppisen ihon vaikutus elämään
  
      


                                                          
	
                                
          Atooppista ihottumaa sairastavaa kuormittavat kutina ja unettomuus
  
      


                                                          
	
                                
          Atooppista ihottumaa sairastavilla epätietoisuutta hoidon tavoitteista
  
      


                                                          
	
                                
          Vaikea atooppinen ihottuma on mahdollista saada hyvään hallintaan
  
      


                                                          
	
                                
          Varaa aika ihotautilääkärille
  
      


                                                          


                      

                                      
	
                      
          Neurologiset sairaudet
  
          
      


                                          
                        
                          Neurologiset sairaudet
                        
                        	
                                
          Migreeni
  
      


                                                          
	
                                
          Migreenin tunnistaminen
  
      


                                                          
	
                                
          Migreenin hoito
  
      


                                                          
	
                                
          Elämä migreenin kanssa
  
      


                                                          
	
                                
          Valmistaudu neurologin vastaanotolle
  
      


                                                          
	
                                
          Migreenipodi
  
      


                                                          
	
                                
          Varaa lääkäriaika
  
      


                                                          


                      

                                      


            

                  
	
            
          Potilaan tukena
  
          
      


                      
              
                Potilaan tukena
              
              	
                      
          Potilastukipalvelumme
  
          
      


                                          
                        
                          Potilastukipalvelumme
                        
                        	
                                
          Sidekick Health
  
      


                                                          


                      

                                      


            

                  


  








      
  
     Frontpage 
    
  
  
    [image: ]





  



  

      
    Toggle menu
    
    
    
  
  
  
    	Kirjautuminen




  
    
    Created with Sketch.
    
    
      
        
      
    
  

Sisäänkirjautuminen
Valitse kirjautumisprofiili



    	Potilas
	Hoitaja
	Lääkäri / farmaseutti







  
    Search
    
      



  

  
  
    


  

        

        


    
      
        


 Search 
    
    

    
    

  




    



  



    



      

  
          
	
              Terveys ja hyvinvointi
      
                    
          
  
    
        
      
                  
            
  
  
    [image: Medicine Insights]





          

                
  Terveys ja hyvinvointi


        
  Täältä löydät lisätietoa terveydestä ja hyvinvoinnista.



      

    

  


      

    
      
                  Antibioottiresistenssi
              
      


                    
  

  
                Mikä on antibioottiresistenssi?
        


              
  

    
  

  
                Antibioottiresistenssin syyt
        


              
  

    
  

  
                Antibioottiresistenssin seuraukset
        


              
  

    
  

  
                Antibioottiresistenssin ehkäiseminen
        


              
  

    
  

  
                AMR ja matkailu
        


              
  

    
  

  
                Lue lisää antibioottiresistenssistä
        


              
  

    
  

  
                Suomi Areena 2018
        


              
  

    
  


          


    

  
      

    
      
                  Rokottautuminen
              
      


                    
  

  
                Rokotukset
        


              
  

    
  

  
                Rokotukset aikuisiällä
        


              
  

    
  


          


    


  
  


  

        

          
	
              Sairaudet ja hoito
      
                    
          
  
    
        
      
                
  Sairaudet ja hoito


        
  Täältä löydät lisätietoa sairauksista ja hoidoista.



      

    

  


      

    
      
                  IBD-sairaudet
              
      


                    
  

  
                Tulehdukselliset suolistosairaudet
        


              
  

    
  

  
                Crohnin tauti
        


              
  

    
  

  
                Haavainen paksusuolitulehdus
        


              
  

    
  

  
                Vinkkejä sairaudesta puhumiseen
        


              
  

    
  


          


    
  
      

    
      
                  Syöpä
              
      


                    
  

  
                Tietoa syövästä ja eri syöpätautien hoidosta
        


              
  

    
  

  
                Elämää levinneen rintasyövän kanssa
        


              
  

    
  

  
                Living With – elämää syövän kanssa potilastukiohjelma
        


              
  

    
  

  
                Puhutaan syövästä -podcast
        


              
  

    
  


          


    
  
      

    
      
                  Reuma
              
      


                    
  

  
                Yleistä reumasta
        


              
  

    
  

  
                Reuman oireet
        


              
  

    
  

  
                Reumadiagnoosi
        


              
  

    
  

  
                Reuman hoito
        


              
  

    
  


          


    

  
      

    
      
                  Harvinaissairaudet
              
      


                    
  

  
                Yleistä harvinaissairauksista
        


              
  

    
  

  
                Akromegalia
        


              
  

    
  

  
                Amyloidoosi
        


              
  

    
  

  
                Hemofilia
        


              
  

    
  

  
                Lapsen kasvuhäiriöt
        


              
  

    
  


          


    
  
      

    
      
                  Ihosairaudet
              
      


                    
  

  
                Atooppinen ihottuma
        


              
  

    
  

  
                Atooppisen ihottuman hoito
        


              
  

    
  

  
                Atopian diagnoosi
        


              
  

    
  

  
                Atooppisen ihon vaikutus elämään
        


              
  

    
  

  
                Atooppista ihottumaa sairastavaa kuormittavat kutina ja unettomuus
        


              
  

    
  

  
                Atooppista ihottumaa sairastavilla epätietoisuutta hoidon tavoitteista
        


              
  

    
  

  
                Vaikea atooppinen ihottuma on mahdollista saada hyvään hallintaan
        


              
  

    
  

  
                Varaa aika ihotautilääkärille
        


              
  

    
  


          


    

  
      

    
      
                  Neurologiset sairaudet
              
      


                    
  

  
                Migreeni
        


              
  

    
  

  
                Migreenin tunnistaminen
        


              
  

    
  

  
                Migreenin hoito
        


              
  

    
  

  
                Elämä migreenin kanssa
        


              
  

    
  

  
                Valmistaudu neurologin vastaanotolle
        


              
  

    
  

  
                Migreenipodi
        


              
  

    
  

  
                Varaa lääkäriaika
        


              
  

    
  


          


    
  
  


  

        

          

	
              Potilaan tukena
      
                    
          
  
    

      

    
      
                  Potilastukipalvelumme
              
      


                    
  

  
                Sidekick Health
        


              
  

    
  


          


    




  
  


  

        

          



      



  
  
    
      	
              Etusivu
            
	
              Sairaudet ja hoito
            
	
              Elämää levinneen rintasyövän kanssa
            


    

  







      
  

  

  
      
    
              
          
                          

                                  
                    
  Elämää levinneen rintasyövän kanssa

                  

                
                                  
                    Tämän sivuston tarkoituksena on lisätä tietoisuutta levinneestä rintasyövästä ja tuoda sairastuneiden tarinat kuuluviin. Mitä levinnyt rintasyöpä tarkoittaa? Mitä ajatuksia ja tunteita sairastuminen herättää? Miten voimme tukea sairastuneita ja heidän läheisiään? 
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  Tieto levinneestä rintasyövästä muuttaa koko elämän silmänräpäyksessä. Hetket ja niiden merkityksellisyys saavat uuden arvon. 


Lähes 1 000 suomalaista sairastuu vuosittain levinneeseen rintasyöpään. He ovat ystäviä, kumppaneita, äitejä, mummeja, siskoja, tätejä – joskus veljiäkin. 


Kun rintasyöpä on levinnyt, sitä ei voida pysyvästi parantaa. Sairastunut voi kuitenkin elää täyttä elämää.  


Parantumattomasti sairaalla on vahva tarve tulla kohdatuksi ja ymmärretyksi sekä saada  tarvitsemaansa tukea. Yhdessä voimme varmistaa, ettei kukaan jää yksin tai ymmärtämättä. 



        

      

    

  
      
      
      
        
  
      
  

  
    
    
            
    
    
              
      

                  
            

      
        
                  
                  
                  
  Minun oppaani levinneestä rintasyövästä


        
                  
  Minun oppaani levinneestä rintasyövästä -oppaasta löydät lisätietoa levinneestä rintasyövästä: miten levinnyt rintasyöpä todetaan, miten sitä hoidetaan ja miten selvitä sairauden kanssa arjen keskellä.
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  Joka kahdeksas suomalainen nainen sairastuu rintasyöpään
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  Alkuvaiheessa myös läheisten mielessä risteilevät monenlaiset tunteet
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  Kun rinnan syöpä on lähettänyt etäpesäkkeitä muualle kehoon
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  Yksin ei tarvitse jäädä, sillä saatavilla on monenlaista tukea ja apua
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  Sari Nyman: Kirje levinnyttä rintasyöpää sairastavan kanssaeläjille


        
                  
  Kirjoitan tämän teille; ystäväni, siippani ja läheiseni. Olen tarvinnut aikaa ja keinoja sopeutua levinneen rintasyövän myötä muuttuneeseen elämäntilanteeseeni.
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  Arja Ryynänen: Rintasyövän hoito toimii, mutta potilaan hoidossa on vielä kehitettävää 


        
                  
  Kun rintasyöpädiagnoosi varmistuu, hoitopolku käynnistyy kuin pikajuna. Potilas tapaa lääkärin ja syöpäsairaanhoitajan, ja lisäksi voidaan tehdä lisätutkimuksia
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  Keräsin kirjoitusta varten kokemuksia työn ja levinneen syövän yhdistämisestä muutamalta työikäiseltä kokemusasiantuntijalta kirjallisesti tai haastattelun kautta
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